
  

 

Gesundheitsförderung in 
der Behindertenarbeit 

Fernweiterbildung 
 

 

Menschen mit Behinderung haben nach der UN-Behindertenrechtskonvention - ebenso wie alle anderen Menschen -

Anspruch auf eine adäquate Gesundheitsversorgung. Dies beinhaltet auch spezifische Maßnahmen der Gesundheits-

förderung, die die jeweiligen Bedürfnisse und Fähigkeiten der Menschen berücksichtigen. Doch fehlt es bislang an 

Fachkräften, um entsprechende Maßnahmen zu planen und umzusetzen.  

 

Ziel 

Das Weiterbildungsangebot Gesundheitsförderung in der Behindertenarbeit des Villingen Institute of Public Health macht 

Sie mit den grundlegenden Begriffen des Themas vertraut und vermittelt Ihnen das nötige Wissen, um die in der Praxis 

vorhandenen Probleme erkennen zu können. Darüber hinaus zeigt es Ihnen, welche Maßnahmen der Gesundheitsförderung 

und Prävention in den einzelnen Themenbereichen sinnvoll sein können und versetzt Sie in die Lage, das Gelernte 

anzuwenden und ein gesundheitsförderndes Gesamtkonzept zu erstellen. 

 

Abschluss 

Die Weiterbildung erfolgt als Fernunterricht, den Sie je nach dem von Ihnen gewählten Umfang mit einem 

▪ Certificate of Basic Studies (CBS; Basis-Zertifikat) 

▪ Certificate of Advanced Studies I (CAS I; Fortgeschrittenen-Zertifikat) oder als 

▪ Certificate of Advanced Studies II (CAS II; Fachkraft für Gesundheitsförderung in der Behindertenarbeit) 

abschließen können. Es handelt sich hierbei um drei stufenweise aufeinander aufbauende Abschlüsse.  

Unabhängig hiervon können auch einzelne Studienbriefe belegt werden. 

 

Abschluss-
bereiche 

Abschluss 
Umfang des 
Lehrgangs 

 
Leistungsnachweis 
 

Advanced Studies 

Certificate of Advanced Studies II 

(CAS II);  

Fachkraft für Gesundheitsförderung 

in der Behindertenarbeit 

300 Stunden 

Bearbeitung der Einsendeaufgaben 

+ schriftliche Ausarbeitung zu einem 

ausgewählten Thema (ca. 50 S.) 

Certificate of  

Advanced Studies I (CAS I) 
200 Stunden 

Bearbeitung der Einsendeaufgaben 

+ schriftliche Ausarbeitung zu einem 

ausgewählten Thema (ca. 30 S.) 

Basic Studies 
Certificate of   

Basic Studies (CBS) 
30 Stunden Bearbeitung der Einsendeaufgaben 



Sie können jederzeit mit der von Ihnen gewählten Form der Weiterbildung beginnen. Die Inhalte 

werden über schriftliches Lehrmaterial mit Übungsaufgaben vermittelt. Aus Umweltgesichts-

punkten wird das Lehrmaterial überwiegend auf elektronischem Wege in Form von PDF-Dateien 

versandt. Eine intensive Online-Betreuung unterstützt Sie bei diesem Prozess und dem an-

schließenden Transfer des Gelernten in die Praxis. Die Bearbeitungszeit je Studienbrief beträgt 

zwischen 10 und 30 Stunden.   

 
Inhalte 

Sie können sich die für Sie passenden Weiterbildungsinhalte aus einen großen Angebot an Studienbriefen zu folgenden 

Themen auswählen:  

▪ Grundlagen von Gesundheitsförderung, Prävention, 
Behinderung, Inklusion 

▪ Ansatzpunkt: Essen und Trinken 

▪ Ansatzpunkt: Bewegung 

▪ Ansatzpunkt: Körperpflege 

▪ Ansatzpunkt: Schlaf 

▪ Ansatzpunkt: Gestaltung der Umgebung 

▪ Ansatzpunkt: Zeitgestaltung 

▪ Ansatzpunkt: Wettereinflüsse und Infektionskrankheiten 

▪ Ansatzpunkt: Sicherheit und Unfallverhütung 

▪ Ansatzpunkt: Sexualität 

▪ Ansatzpunkt: Krankheiten 

▪ Ansatzpunkt: Kontakte mit Gesundheitseinrichtungen 

▪ Ansatzpunkt: Epilepsie 

▪ Ansatzpunkt: Medikamente und technische Hilfen 

▪ Ansatzpunkte: Altern, Sterben und Tod 

▪ Ansatzpunkt: Psyche und Verhalten 

▪ Ansatzpunkt: Umgang mit Suchtmitteln 

▪ Ansatzpunkt: Einschneidende Ereignisse 

▪ Ansatzpunkt: Gesundheit der Betreuungskräfte 

▪ Politische Handlungsfelder  

▪ Inklusion und Gesundheitsförderung 

▪ Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten 

▪ Einführung in die Methoden der praxisbezogenen 
Gesundheitsförderung in der Behindertenarbeit 

▪ Gesundheitsförderndes Gesamtkonzept
 

An wen richtet sich das Angebot? 

Das Weiterbildungsangebot richtet sich vorrangig an Beschäftigte in allen Bereichen der Behindertenarbeit und der 

Gesundheitsförderung sowie an alle, die aktuelles Wissen zum Thema Gesundheitsförderung in der Behindertenarbeit 

erwerben oder vertiefen möchten. Die Bearbeitung von Studienbriefen in Kombination mit einer intensiven Online-Betreuung 

ermöglicht eine zeitlich flexible, individuell gestaltbare und planbare Fern-Weiterbildung und ist damit insbesondere auf die 

Bedürfnisse von Berufstätigen zugeschnitten. Die Zugangsvoraussetzung für den Basic-Bereich ist eine mindestens 1-jährige 

Tätigkeit im Gesundheitsbereich oder in der Behindertenarbeit bzw. Kenntnisse in diesen Bereichen, die in Beruf, Studium, 

Weiterbildung oder durch privates Engagement (z. B. ehrenamtliche Tätigkeit) erworben wurden. Zugangsvoraussetzung im 

Advanced-Bereich ist eine mindestens dreijährige qualifizierende Berufserfahrung in den genann-ten Bereichen oder ein 

Zeugnis der allgemeinen Hochschulreife (Abitur) bzw. eine vergleichbare Hochschulzugangsbe-rechtigung plus eine 

mindestens 1-jährige Tätigkeit im Gesundheitsbereich und/oder der Behindertenarbeit oder Kennt-nissen in diesen 

Bereichen, die in Beruf, Studium, Weiterbildung oder durch privates Engagement (z. B. ehrenamtliche Tätigkeit) erworben 

wurden.  

GEBÜHREN (Stand: 01.01.2020) 

Die Gebühren beinhalten organisatorische Aufgaben, das Studienmaterial, den Versand und die fachliche Betreuung.  

Studienbrief à 10 Std.    50 € 

Studienbrief à 20 Std.      100 € 

Studienbrief à 30 Std.      150 € 

CBS; Gebühr abhängig von der Wahl der Studienbriefe, mindestens jedoch    150 € 

CAS I; Gebühr abhängig von der Wahl der Studienbriefe, mindestens jedoch     1.000 € 

CAS II; Gebühr abhängig von der Wahl der Studienbriefe, mindestens jedoch 1.500 € 
 

Nähere Informationen finden Sie auf www.viph-public-health.de 
 

Villingen Institute of Public Health (VIPH)  
 

Klosterring 5 
78050 Villingen-Schwenningen 
 
 

E-Mail: info@viph-public-health.de  
Tel.: 0 77 21 – 99 48 13 

mailto:info@viph-steinbeis-hs.de

